
16 タイプ・パーソナルカラー®

16TPC
認定資格
ガイド

－初級 パーソナルカラー・ベーシック
－中級 16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・アドバンス
－上級 16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・マスター

16 タイプ・カラーセラピー™
－初級 カラーセラピー・ベーシック
－中級 16 タイプ・カラーセラピスト™・アドバンス
－上級 16 タイプ・カラーセラピスト™・マスター

16 タイプ・パーソナルカラー®メイク
－16タイプ・パーソナルカラー®コスメアドバイザー
－16タイプ・パーソナルカラー®メイクアップアドバイザー
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協会の理念

01 資格制度の設定

03 資格の認定と授与

02 資格講座の企画

04 有資格者の活動支援

※資格講座の運営は当協会技術提携校ラピスアカデミーが実施

協会の事業

正しい知識と診断法の普及

協会の概要
Association Overview

一般社団法人16タイプ・パーソナルカラー協会（16TPC）は、「16タ
イプカラーメソッド®」によるパーソナルカラーとカラーセラピーの
資格認定協会です。

16タイプ・パーソナルカラー®及び16タイプ・カラーセラピー™
の正しい知識、カラー診断法の普及

アナリストの資質の向上

16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®及び16タイプ・カラー
セラピスト™の資質の向上
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※2022年6月、一般社団法人全日本カラースタイルコンサルタント協
会（CSCA）より、16タイプ・パーソナルカラー®とカラーセラピーの資
格制度を16TPCに移管し、新資格制度としてリニューアルしました。

協会名

名　称：一般社団法人16タイプ・パーソナルカラー協会

英　名：16Types Personal Color Association

略　称：16TPC

設立日：2022年4月20日

代表理事：花岡ふみよ



03

16タイプカラーメソッド®とは
1995年に花岡ふみよが創始し、2014年に特許を取得したパーソナ
ルカラーとカラーセラピーのライセンスです。

16タイプ・パーソナルカラー®

西洋人（欧米人）向けに作られた4シーズン・パーソナルカラーを、日
本人を含めすべての民族に似合う色が見つかるよう、アンダートー
ン（ベース）・明度・彩度・清濁の色調を明確にし、進化させたのが
16タイプカラーメソッド®の「16タイプ・パーソナルカラー®」です。
特許ドレープによる「16タイプ・パーソナルカラー診断®」は、
16TPC及びラピス認定「16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®」
にのみ認可しています。 

16タイプカラーメソッド®のライセンス 
License for 16 Types Color Method
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NEXT

外見に似合うパーソナルカラーに対し、色彩心理を活用して内面（心）
をサポートするのがカラーセラピーです。16タイプ・カラーセラピ
ストの認定を受けると、「16タイプ・パーソナルカラー®」と共通する
カラーセラピーカードを用いた性格診断やカラーセラピーカウンセ
リングができます。

16タイプ・カラーセラピー™
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NEXT

16Types Color Method®（シックスティーンタイプカラーメソッド®）は、株式会社
ラピスの登録商標および特許であり、16TPCは同社との技術提携により資格認定
を行っています。  【登録商標 第5619778号】 【特許 第5599930号】

16タイプカラーメソッド®に基づいたメイクカラーとメイクアップの
ことです。資格を取得すると「16タイプ・パーソナルカラー®」タイプ
別のメイクカラーやコスメ、メイクアップの方法をアドバイスできます。

16タイプ・パーソナルカラー®メイク
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パーソナルカラー資格
Personal Color Qualifications

実施中

実施中

実施中

※人へのパーソナルカラー診断と16タイプ・パーソナルカラーのSNS発信はできません。

パーソナルカラー・ベーシック
Personal Color Basic

初歩的な知識がある
初級講座を修了し、4シーズンの初歩的な理論と「16タイプ・パーソナ
ルカラー®」の色の特徴を理解しているレベル。

初級

上級
マスター

中級
アドバンス

初級
ベーシック
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NEXT

※上級は中級をとばして受講・受験・認定不可

経験と実力のあるプロとして認定
上級講座の修了試験に合格し、カラー診断力、コンサルティング力が
優秀であり、プロ活動の実績も豊富な上級資格者として、協会が認定
するレベル。

※中級は初級をとばして受講・受験・認定可

カラー診断・SNS発信などプロ活動ができる
中級講座を修了し、4シーズンと「16タイプ・パーソナルカラー®」の専
門的な理論とカラー診断スキルを習得しているレベル。人への「16タ
イプ・パーソナルカラー診断®」とカラーコーディネートができ、プロ
のカラーアナリスト活動やSNS発信が認められる。

●上級認定マーク
16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・マス
ターは、上級認定マークをご自身のホームペー
ジやSNSに掲載することができます。

16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・アドバンス
Personal Color Analyst

中級

16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・マスター
Personal Color Analyst Master

上級
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カラーセラピー資格
Color Therapy Qualifications

2025年秋スタート予定

実施中

2025年秋スタート予定

※人へのカラーセラピーカウンセリングはできません。

カラーセラピー・ベーシック
Color Therapy Basic

初歩的な知識がある
初級講座を修了し、色彩心理の初歩的な理論と各色の心理的意味を理
解しているレベル。

初級

上級
マスター

中級
アドバンス

初級
ベーシック
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NEXT

※上級は中級をとばして受講・受験・認定不可

経験と実力のあるプロとして認定
上級講座の修了試験に合格し、カラーセラピーカウンセリング力が優
秀であり、プロ活動の実績も十分ある上級資格者として、協会が認定
するレベル。

※中級は初級をとばして受講・受験・認定可

カウンセリング・SNS発信などプロ活動ができる
中級講座を修了し、色彩心理の本格的な理論を習得し、16タイプカ
ラーメソッド®のカラーセラピーカウンセリングができるレベル。カ
ラーセラピストとしてSNS発信も認められる。

●上級認定マーク
16タイプ・カラーセラピスト™・マスターは、
上級認定マークをご自身のホームページや
SNSに掲載することができます。

16タイプ・カラーセラピスト™・アドバンス
Color Therapist

中級

16タイプ・カラーセラピスト™・マスター
Color Therapist Master

上級
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01

NEXT

メイク資格
Makeup Qualifications

16タイプ・パーソナルカラー®コスメアドバイザー

16TPC認定コスメアドバイザー

16タイプカラーメソッド®による「16タイプ・パーソナルカラー®」タ
イプ別のメイクカラーを修得し、16タイプ別のコスメ分類ができる
レベル。

※「中級16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・アドバンス」以上の資格取得
後、  「16タイプ・パーソナルカラー®・コスメアドバイザー養成コース」の修了で
資格認定証授与

コスメアドバイザー
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16タイプ・パーソナルカラー®メイクアップアドバイザー

16TPC認定メイクアップアドバイザー

16タイプカラーメソッド®による「16タイプ・パーソナルカラー®」タイ
プ別のメイクカラーとメイクアップ理論を修得し、16タイプ別メイクアッ
プやフェイスタイプ別のメイクアップを人にアドバイスできるレベル。

※「中級16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・アドバンス」以上の資格取得
後、「16タイプ・パーソナルカラー®・メイクアップアドバイザー養成コース」の修
了で資格認定証授与
※コスメアドバイザー養成コース、メイクアップアドバイザー養成コースは、ど
ちらが先でも、どちらかだけでも受講し認定資格を取得することができます。

メイクアップアドバイザー

●上級認定マーク

16タイプ・パーソナルカラー®メイクアップアド
バイザーは、認定マークをご自身のホームページ
やSNSに掲載することができます。
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資格取得の方法
How to Qualify

■初級・メイク＆コスメ資格……当協会技術提携校ラピスアカデミー
の該当講座修了

■中級・上級資格…………………ラピスアカデミーの該当講座修了・
試験合格

（１）初級：パーソナルカラー・ベーシックコース　
（２）中級：16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®養成コース
（３）上級：16タイプ・パーソナルカラーアナリスト®・マスターコース

随時 年中

44時間

￥346,000★

eラーニング
5.5時間★

eラーニング 
14時間★

スクーリング 
30時間

￥38,500★ ￥346,000★

年1回（秋）

15時間
￥110,000
 ￥11,000

パーソナルカラー資格講座

※中級は初級をとばして受講可　※上級は中級をとばして受講不可

レベル

開講時期

時間数
受講料
認定料

時間

受講料
認定料

通
学

オ
ン
ラ
イ
ン

（１）初級 （２）中級 （３）上級
コ
ー
ス
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（１）初級：カラーセラピー・ベーシックコース　　　　　　　
（２）中級：16タイプ・カラーセラピスト™養成コース　　　　
（３）上級：16タイプ・カラーセラピスト™・マスターコース

2025年秋
スタート予定 年中

20時間

￥121,000★

eラーニング
5時間★

Zoomライブ
20時間

￥38,500★ ￥121,000★

2025年秋
スタート予定

10時間
￥77,000
￥11,000

カラーセラピー資格講座

※中級は初級をとばして受講可　※上級は中級をとばして受講不可

レベル

開講時期

時間数
受講料
認定料

時間

受講料
認定料

通
学

オ
ン
ラ
イ
ン

（１）初級 （２）中級 （３）上級
コ
ー
ス

（１）16タイプ・パーソナルカラーコスメアドバイザー養成コース
（２）16タイプ・パーソナルカラーメイクアップアドバイザー養成コース

年中
10時間

年中
24時間

￥88,000★ ￥159,700★

メイク資格講座

レベル
開講時期
時間数
受講料
認定料

通
学

（１）コスメコース （２）メイクアップコースコ
ー
ス
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★1か月何度でも視聴可
★3か月何度でも視聴可　
★受講料に認定料¥5,500を含む
★受講料に認定料¥11,000を含む
※各コース教材費別途



〒107-0062 東京都港区南青山 2-2-15 ウィン青山 BIZ＋2階
16tpc.or.jp

2024/1/15 改

「本当に似合う色」で輝く未来へ

一般社団法人
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